ASESIAD RISG COVID
	
	Enw’r Mudiad / Name of Organisation: Menter Gorllewin Sir Gâr                                Natur y Weithgaredd / Nature of activity: Helfa Magi Ann
                                                                                                                                                                                                                Castell Newydd Emlyn                    

	
	 
	IECHYD A DIOGELWCH / HEALTH & SAFETY
	
	ASESIAD RISG / RISK ASSESSMENT

	
	Dyddiad / Date of activity: 10/07/2021
	
	ACTIVITY ASSESSED Helfa Magi Ann
	Gweithgaredd / Activity: Helfa Magi Ann

	
	ASESWYR / ASSESSORS:  
	Alma Roberts a
Gwawr Williams
	DYDDIAD CWBWLHAU ASESIAD / ASSESSMENT COMPLETION DATE: 05/07/21
	

	Unigolion yn debygol o fod mewn risg / Persons likely to be at risk
	Plant/Children, rhieni/parents, teuluoedd/families, staff y Fenter, staff y ganolfan hamdden, staff, cyhoedd/public.
	Hyfforddiant yn angen / Training Requirements

Dim / None
	Unigolyn Cymorth Cyntaf cymwys yn bresennol
Qualified First Aider in attendance. 
Oes / Yes

	Perygl / Hazard
	
	
	
	
	Mesurau Rheoli / Control Measures

	
	Lleiaf / Minimal
	Isel / Low
	Canolig / Medium
	Uchel / High
	

	Unigolion gyda symptomau COVID-19 yn mynychu

Individuals with COVID 19 symptoms attending
	
	X
	
	
	· Bydd rhieni yn derbyn cyfathrebiadau yn eu hatgoffa o’u cyfrifoldeb i gadw at y canllawiau cyfredol.
· Bydd holiadur iechyd wedi’i lenwi cyn y digwyddiad er mwyn i ni allu cynghori rhieni i beidio mynychu os oes angen.
· Yr holl staff i fod yn wyliadwrus am symptomau mewn mynychwyr.
· Byddwn yn cadw at fesurau diogelwch y llywodraeth o ymbellhau cymdeithasol.
· Byddwn yn gosod arwyddion / posteri priodol yn y parc.
· Parents will receive communication reminding them of their responsibilities to keep to the current restrictions.
· A health questionnaire will have been completed before the event so that we can advise parents not to attend if needed.
· All staff to be vigilant for symptoms in attendees.
· We will be adhering to the government’s social distancing safety regulations.
· We will be displaying suitable posters / signs in the park. 

	









Myncyhwyr yn dal neu’n lledaenu Covid 19 yn ystod y weithgaredd

Attendees contracting or spreading Covid 19 during the activity 

Unigolion yn dod yn symptomatig tra ar yr Helfa

Individuals becoming symptomatic during the Hunt
	X
	
	
	
	· Mae nifer y mynychwyr wedi’i gyfyngu gan y meini prawf a nodir yng nghanllawiau Llywodraeth Cymru. Ni fydd mwy na 45 oedolyn yn mynychu (yn ychwanegol at staff y Fenter – dim mwy na 5).
· Byddwn yn cadw at fesurau diogelwch y llywodraeth o ymbellhau cymdeithasol.
· Os bydd rhywun yn mynd yn sâl yn ystod y weithgaredd gyda naill neu’r llall:
· tymheredd uchel (37.8ºC)
· peswch newydd, parhaus
· colli neu newid i ymdeimlad o arogl neu flas
· Dylai’r unigolyn / swigen gael eu danfon adref a’u cynghori i ddilyn y canllaw Amddiffyn eich Hun ac Eraill.
· Os bydd unrhyw un yn arddangos y symptomau uchod COVID-19 dylid dilyn canllawiau’r Llywodraeth ynglŷn ag ynysu a glanhau.
· Os bydd rhywun yn dod yn symptomatig yn ystod y weithgaredd byddwn yn cysylltu gyda Tîm Diogelu Iechyd Cymru ar 0300 003 0032 i gael cyngor a chynghori’r mynychwyr / staff.
· Byddwn yn cadw at fesurau diogelwch y llywodraeth o ymbellhau cymdeithasol. 
· Byddwn yn gosod arwyddion / posteri priodol yn y parc.
· POB person i gadw at arferion hylendid dwylo trwy olchi dwylo / defnyddio diheintydd cyn dechrau’r sesiwn.
· Dylai’r swigen gael eu heithrio o’r pwynt hwnnw ac arsylwi canllawiau cenedlaethol.
· Mae’r canllawiau cenedlaethol cyfredol yn cynghori, os yw aelod o staff wedi helpu rhywun a gymerwyd yn sâl â symptomau COVID-19, nid oes angen iddynt fynd adref oni bai eu bod yn datblygu symptomau eu hunain. Dylent olchi eu dwylo’n drylwyr am 20 eiliad ar ôl unrhyw gyswllt â rhywun sâl.
· Bydd staff y Fenter wedi gwneud profion llif unffordd ac wedi derbyn canlyniad negyddol cyn mynychu.
· Bydd staff y Fenter yn cario hylif gwrthfacteria os fydd ei angen.
· Bydd y staff yn sychu unrhyw offer a ddefnyddiwyd i lawr ar ddiwedd y weithgaredd.
· Byddwn yn defnyddio smotiau ac yn eu gosod 2 fetr ar wahân er mwyn sicrhau fod y teuluoedd sy’n mynychu yn cadw pellter oddi wrth ei gilydd.
· The number of attendees has been limited according to the Welsh Government’s regulations. No more than 45 adults will be attending the activity (in addition to the Menter staff – no more than 5).
· We will be adhering to the government’s social distancing safety regulations.
· If anybody shows any of the following signs during the Taith Fygi:
· High temperature (37.8ºC)
· New continuous cough
· Loss of sense of smell or taste
· Individuals / bubbles should be sent home and advised to follow the Protect Yourself and Others guidance.
· If anybody presents with any of the above COVID 19 symptoms the government’s guidance regarding isolating and cleaning should be followed.
· Ifv anybody becomes symptomatic during the activity we will contact Wales Safeguarding Team on 0300 003 0032 for advice and to advise the attendees / staff.
· We will be adhering to the government’s social distancing safety regulations.
· We will be displaying suitable posters / signs in the park.
· EVERY person to adhere to hand hygiene advice by washing hands / using sanitiser before starting the activity.
· The bubble should be exempt from that point and follow National guidelines.
· The curent National guidlines advise that if a member of staff has helped somebody who has been taken ill with COVID 19 symptoms that they needn’t go home unless they too develop symptoms. They should wash their hands thoroughly for 20 seconds following any contact with someone who exhibits COVID 19 symptoms.
· We will be placing spots 2 metres apart to ensure that the families attending stay apart. 
· The Menter staff will complete a lateral flow test and have a negative result before attending.
· The Menter staff will be carrying antibacterial gel if needed by any participants.
· All Equipment used during the activity will be wiped down / cleaned at the end of the session.

	Cymorth Cyntaf

First Aid
	X
	
	
	
	· Byddwn yn sicrhau fod bob aelod o staff cymwysiedig cymorth cyntaf yn ymwybodol o’r canllawiau diweddaraf ar wefannau HSE & RESUS.
· Byddwn yn cynnal amgylchedd o risg isel.
· Darpariaethau ar gael ac wedi’u stocio’n ddigonol gan gynnwys PPE gwell ar gyfer ceisiadau COVID-19 ym mhob pecyn cymorth cyntaf.
· Lle bo’n bosib byddwn yn gofyn i’r uned deuluol i hunangymorth er mwyn cadw pellter.
· Ffurflen ddamwain i’w chwblhau lle bo angen.
· We will ensure that all qualified First Aiders are aware of current guidelines displayed on the HSE & RESUS website.
· We will ensure a low risk environment.
· The First Aid box will be fully stocked and also better PPE included for COVID 19 security. 
· Where possible we will ask a family unit to treat themselves so that we can keep our distance.
· An accident form should be completed where necessary.

	Anaf o ganlyniad i weithgareddau Helfa Magi Ann

Injury due to the Magi Ann Hunt activities
	X
	
	
	
	· Byddwn yn sicrhau bod cynlluniau gweithgaredd yn cael eu hadolygu i leihau’r risg o ddod i gysylltiad gyda COVID-19.
· Byddwn yn dilyn canllawiau pellter cymdeithasol.
· We will ensure that suitable activity plans are revised to minimise the risk of coming in contact with COVID 19.
· We will be adhering to the government’s social distancing safety regulations.




Ffurflen Aseiad Risg / Risk Assessment Form
