ANORAC – ffilm o 2019 am gerddoriaeth Gymraeg wedi’i gyflwyno gan Huw Stephens 
https://www.bbc.co.uk/iplayer/episode/p07484nd/anorac 
[bookmark: _GoBack]Clip (rhan olaf o’r ffilm) gydag Ed Holden / Mr Phormula – sôn am ei ddifaterwch pan yn ifanc a’i anwybodaeth am y sîn Gymraeg, a’r ffordd mae’r wybodaeth newydd wedi agor byd newydd iddo ac yntau erbyn hyn yn creu dosbarthiadau – hyd yn oed cwrs TGAU mewn beat bocsio.
