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DATGANIAD I’R WASG (ENGLISH FOLLOWS)
Swci Delic yn creu celf gofiadwy i gefnogi Diwrnod Shwmae Su’mae
[image: ]Bydd Diwrnod Shwmae Su’mae eleni yn siŵr o ddal eich llygaid. Mae’r artist Swci Delic, un o bencampwyr yr ymgyrch, wedi creu celf arbennig i dynnu sylw at yr achlysur a gynhelir ar ddydd Sadwrn 15 Hydref. Mae Swci yn adnabyddus am ei chelf liwgar, gofiadwy ac yn arbenigo mewn creu cynfasau enfawr.
Bydd y darn, sy’n dilyn steil unigryw, celf 'bop' Swci, yn nodwedd amlwg o ymgyrch Shwmae Su’mae 2016. Bydd cyfle i’r rhai sy’n mynychu un o’r cannoedd o ddigwyddiadau ar draws y wlad dderbyn y dyluniad trawiadol ar gerdyn post. Nifer cyfyngedig caiff eu hargraffu, ac fe’u dosbarthir ar sail gyntaf i’r felin. Bydd cyfle i bawb fwynhau’r gwaith ar gyfryngau cymdeithasol, anogir y cyhoedd i’w rannu’n eang i godi ymwybyddiaeth o’r dydd.
Meddai Swci:
[image: ]“Mae’n anrhydedd bod yn bencampwyr Diwrnod Shwmae Su’mae gan fod yr iaith Gymraeg yn hynod bwysig i mi.  Pan gefais y gwahoddiad, penderfynais ddangos fy nghefnogaeth trwy wneud be fi’n hoffi gwneud fwyaf, peintio. Roeddwn eisiau atgoffa pobl mewn ffordd gofiadwy.
“Rwy’n gobeithio bydd y darlun yn tynnu sylw, ysgogi pobl i ddarganfod mwy am y dydd a chymryd rhan.
“Rwy’n hoffi’r ffaith fod Diwrnod Shwmae Su’mae yn gyfle i bawb gofleidio’r iaith Gymraeg trwy ddod at ei gilydd i ddathlu a chael hwyl. Mae’r dydd yn agored i bawb; dysgwyr, pobl ddi-gymraeg neu’n rhugl, does dim ots. Mae’n bosib i bawb geisio cyfarch ei gilydd yn Gymraeg a sbarduno eraill wrth wneud.
“Mae fy nghwr Alex wrthi’n dysgu Cymraeg. Mae wrth ei fodd yn gwrando ar Radio Cymru a gwylio rhaglenni Cymraeg, ond mae dal ychydig yn swil am siarad yn gyhoeddus. Byddai clywed mwy o gyfarchion Cymraeg yn ei helpu ef ac eraill fagu hyder.”
Cyn iddi ddechrau peintio, roedd Swci (ganwyd Mared Lenny) yn adnabyddus fel y gantores Gymraeg lwyddiannus Swci Boscawen. Daeth y canu i ben yn sydyn yn 2010 pan drawyd hi gan gancr yr ymennydd. Yn dilyn triniaeth ddwys, daeth yr awydd sydyn i ddechrau - a methu stopio - peintio. Mae ei gwaith yn rhoi cipolwg ar gyflwr ymennydd sy’n brwydro cancr. Mae ei naws bositif wedi galluogi iddi lwyddo yn ei chrefft er gwaetha heriau anferthol ac mae ei agwedd gadarnhaol yn siwr o ysbrydoli eraill.
Dywedodd Swci: “Rhowch gynnig arni. Trefnwch rywbeth gyda’ch ffrindiau er mwyn eu hatgoffa i ddechrau pob sgwrs gyda Shwmae neu Su’mae. Pwy a ŵyr ble y gall arwain. Mwy na dim, mwynhewch!”
Swci yw’r cyntaf o bencampwyr 2016 i’w datgelu, bydd rhagor o enwau cyfarwydd yn cael eu cyhoeddi dros y dyddiau nesa.
Gan fod Diwrnod Shwmae Su’mae ar ddydd Sadwrn am y tro cyntaf eleni, cyflwyna hyn gyfle i blethu’r dathliadau gyda gweithgareddau hamdden, ar y cae chwarae neu ar y stryd fawr. Anogir gweithleoedd neu sefydliadau addysg i ddathlu ar y dydd Gwener, fel nad ydynt yn colli cyfle gwerthfawr i fod yn rhan o’r hwyl.
Mudiad ambarél Dathlu’r Gymraeg sy’n ysgogi’r gweithgaredd, ond mae’r diwrnod yn eiddo i bawb. Cynhelir sawl dathliad yn nhref Caerfyrddin, o ble mae Swci Delic yn deillio, gan gynnwys bore o hwyl i deuluoedd yng nghanolfan yr Atom a chwis cymysg i ddysgwyr a siaradwyr Cymraeg yn y clwb pêl-droed gyda'r nos. I ddarganfod be sy 'mlaen yn eich ardal chi a gwybodaeth ar sut i gynnal digwyddiad, ewch i wefan www.shwmae.cymru.
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PRESS RELEASE
Swci Delic’s striking art gets Shwmae Su’mae Day noticed
[image: ]Shwmae Su’mae day on Saturday 15 October will not go unnoticed as a psychedelic piece of art has been created to mark the occasion. Artist and Shwmae Su’mae champion, Swci Delic, set about creating a special piece that is certain to grab attention using her trademark mix of vibrant colours and patterns.
Swci’s eye catching artwork will be a key feature of this year’s Shwmae Su’mae campaign. A limited number of postcards featuring the special design will be available at numerous events across the country on 15 October. It will also be shared widely on social media.  

Swci said: 
[image: ]
“I was thrilled to be invited to champion Shwmae Su’mae Day.  I decided I would show my support and help spread the word by doing what I love to do – paint. I wanted to create a memorable reminder that would make people smile.
“The Welsh language is so important to me. Being a part of this campaign is exciting as it is about celebrating, together. It doesn’t matter if you are fluent, a learner or don’t speak Welsh at all – anyone can try a Shwmae or Su’mae. Greeting each other in Welsh is a small gesture, but, if we all do it every day, everywhere we go it has the potential to have a huge impact.
 “My husband Alex is taking on the challenge of learning Welsh and finds that listening to Radio Cymru and watching Welsh programmes really helps. Practising with other people can still be quite daunting and I’m sure being greeted in Welsh whilst out and about would make such a difference in building confidence.”
Before she started painting Swci Delic (real name Mared Lenny) was a successful singer. During a three year career as award-winning Welsh language singer Swci Boscawen, she released three singles and an album. The music came to a sudden end when she collapsed with a brain tumour. After intense treatment, Swci developed an inexplicable urge to start - and never stop - painting. 
Bold, large and colour-clashing, her crazy canvases give a vivid glimpse into the chaotic condition of a brain fighting cancer. Having never painted before, she is a firm believer in giving it a go. Her enthusiasm and positivity are bound to inspire.
She says: “Give it a go! Get your friends together on Shwmae Su’mae day to do something you enjoy.  You never know where one Shwmae could lead”. 
For the first time this year, Shwmae Su’mae Day falls on a Saturday and there will be a focus on recreational activities, be it on the high street, in the playground or on the sports pitch. Workplaces, schools and colleges are encouraged to celebrate on Friday 14 October to ensure they do not lose miss the opportunity to be part of the fun. 
The day is facilitated by umbrella organisation, Dathlu’r Gymraeg, but the day belongs to everyone. Swci Delic's hometown of Carmarthen will celebrate by holding a morning of fun for families in the Atom and a quiz evening for learners and Welsh speakers at the football club. To find out what’s on in your area on Shwmae Su’mae Day or tips on planning your own event, go to www.shwmae.cymru.
ENDS
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For more information and a full list of events in your area please contact Elin Lenny on 07916309570, shwmaeelin@gmail.com
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Follow us on:  
www.shwmae.cymru
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