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TREFNLEN PWYLLGOR TREF
	Pwllgor Bro/Tref

	e.e. Bethesda
	

	Rhifau’r cilometrau

	e.e. 4km a 5km
	

	Amser Disgwyl derbyn y baton

	e.e. 10.15
	

	Amser Bwriadu trosglwyddo’r baton a gadael y dref

	e.e. 10.45
	

	
	
	

	Prif Gyswllt

	Meleri 
	Manylion Cyswllt:



	
	
	

	Cyfrifol am gasglu Nawdd £50 y km

	e.e. Dafydd
	Manylion Cyswllt:



	
	
	

	Cyfrifol am stiwardiaid

	e.e. Nia
	Manylion Cyswllt:



	
	
	

	Cyfrifol am Stiwardiaid Rhedeg
	e.e. Huw
	Manylion Cyswllt:



	
	
	

	Cyfrifol am Adloniant

	e.e. John
	Manylion Cyswllt:

	
	
	

	Uwch-gyswllt (e.e. Menter Iaith Leol)
	
	Manylion Cyswllt:
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PWY SY’N RHEDEG BLE?

	Rhif y Cilomedr

	Lleoliad y Cilomedr
	Sefydliad sy’n Noddi 
	Pwy sy’n rhedeg?
(grwpiau neu glybiau, dim angen enwi unigolion. Ond nodwch amcanrif e.e. 5 person neu 50 person i redeg)

	**Km



	e.e. Ysgol Uwchradd
	
	

	**Km



	e.e. Cloc y Dre
	
	

	**km




	e.e. Maes Parcio Cwmsgwt
	
	

	**Km





	e.e. Ysgol Gynradd
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