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FFURFLEN GOFRESTRU
	CLWB / SEFYDLIAD / BUSNES / YSGOL:
	

	ENW A CHYFEIRIAD CYSWLLT:



	

	EBOST CYSWLLT:
	

	RHIF FFôN  CYSWLLT:       
	

	RHIF Y CILOMEDR:                  
	

	PWYLLGOR ARDAL:         
	

	NIFER Y RHEDWYR
(amcan, oed, plant ayyb):
	

	ANGHENION ARBENNIG:
	

	Nodwch os ydych yn bwriadu rhedeg km ychwanegol? Pa rai?
	

	Crysau-T. Pa faint crys-t ydych chi eisiau?
	
S        M        L       XL

	Ydych chi eisiau archebu mwy o grysau-t? 
(nodwch nifer pob maint)
	S                         M
L                         XL                           



Gofynnir am £50 neu fwy ar gyfer noddi cilomedr.
Siec yn daladwy i ‘Rhedadeg,Cyf’ os gwelwch yn dda.


	Cydlynir Ras yr Iaith gan: Menterau Iaith Cymru a Rhedadeg Cyf. 
Sieciau at Rhedadeg Cyf.


	Emily Cole
Menterau Iaith Cymru
post@rasyriaith.cymru 
www.mentrauiaith.cymru 

	Rhedadeg Cyf.
d/o Arwel Jones
‘Garreg Lwyd’
Ffordd Penglais
ABERYSTWYTH SY23 2EU 


Gyda chefnogaeth sefydliadau, busnesau, mudiadau a gwirfoddolwyr
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